
Les 4000 Marches

25 kms 7 heures 1200 mètres Difficulté

De Valleraugue au Mont Aigoual : 3 heures

A gauche de l’église emprunter la ruelle caladée. Passer sous le porche, tourner à gauche puis, 50 mètres après,
emprunter l’escalier à droite accédant sur une plate-forme goudronnée. Prendre en face, entre les deux bancs, le
chemin étroit, balises P.N.C vertes et blanches avec deux empreintes de chaussures.
Montée raide sur une crête jusqu’à Rocalte, de Rocalte à l’Estivel, le sentier circule sous les châtaignier puis,
après l’Estivel, à travers les landes et les pâtures à moutons jusqu’à Pra Cabala, d’où l’on a un point de vue sur
les vallée de l’Hérault et des Salles. La suite, rocheuse et à flanc de montagne, domine la vallée jusqu’au point
d’eau au croisement du valat de la Fageole. Après la Fageole, montée sous les fayards (hêtres).
Le sentier traverse la D 269 à la Pierre Plantée et est emprunté par le GR 66 jusqu’à l’Observatoire
Météorologique du Mont Aigoual.

Du Mont Aigoual à l’Aire de Côte : 1 heure 30

Du Mont Aigoual, reprendre le GR 66 jusqu’à la Pierre Plantée. Traverser la route et aller à la stèle de shiste, 20
mètres après celle-ci prendre à droite le sentier des botanistes – balisage P .N.C : feuille de hêtre.  Il est préconisé
aux personnes très sujettes au vertige d’emprunter le raccourci par la piste équestre, à partir  de la Pierre Plantée.
Le sentier contourne un petit sommet  et débouche sur le versant nord. Peu après, il rejoint le GR 6 qui mène, à
travers la forêt domaniale de l’Aigoual, au Coulet, où l’on a une vue panoramique sur la vallée des Salles.
Poursuivre jusqu’à Aire de Côte.

D’Aire de Côte au col du Pas : 1 heure

A Aire de Côte vous avez une vue panoramique sur la Barre des Cévennes.
Le circuit rejoint la draille de transhumance – la collectrice de Bonperrier.
Prendre à droite le GR 6 qui emprunte la route. Il prend ensuite sur la droite (au point 1012 m), et passe sous le
sommet du Pas.
Suivre le chemin qui mène au col du Pas. Ne pas aller jusqu’à la croix de Lorraine.

Du Col du Pas à Valleraugue : 1 heure 30

Continuer le sentier balisé en vert. Il emprunte letracé d’une ancienne voie romaine.
Traverser la D 10 et , après plusieurs lacets, rejoindre le hameau de Berthezène. Au bout du hameau emprunter la
route goudronnée D 10 sur la gauche qui longe le Clarou. Rejoindre Valleraugue.

Variante par le chemin du Ciel:
Descendre à la croix de Lorraine, suivre la route de Valleraugue sur 1500 mètres, dans le virage prendre le
sentier, balisé avec des marques jaunes, qui arrive directement sur le village.



Pour vous repérer :

- carte Michelin n° 80, pli 16
- carte IGN 1/25000 série TOP25 Mont Aigoual
- carte IGN 1/100000 Parc National des Cévennes

Faisable en toute saison par bonne condition météorologique.
Par temps chaud, partir de Valleraugue tôt le matin

ou en fin d’après midi si on prévoit de coucher au refuge de l’Aigoual.

Infos :

De Valleraugue au Mont Aigoual, balisage P.N.C vert et blanc, deux empreintes de chaussures.
La montée, de 1200 mètres, est assez rude.
Pour randonneurs confirmés avec de bonnes chaussures de marche.
A partir du Mont Aigoual, jusqu’au Col du Pas, aucune difficulté.
La descente sur Valleraugue est assez forte.

Renseignement météo au 04 36 68 02 30

Navette en saison par car entre le Mont Aigoual et Valleraugue. Montée à 9 heures à Valleraugue, descente à 15
heures 15, à l’Observatoire, tous les jours sauf dimanches et fêtes.
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